“Recoger el testigo”

con una llomada o un
mensaie, de |os chicos que
corren en lo zona horario
anterior y «pasar el
testigo> o los que

[JUE Ccorren

después de

NoSoLros.

Inspira, involucra,

conecta...

Unido

MAYO 2026

En cada punto del
planeto, de las 11:00 o
lus 12:00 horas,
recorremos un tramo de
camino corriendo, o pie
0 en hicicleta,

con rollers,
BN canoas,
ec.

vemana - Garacteristicas
del R4U

A los 12 del mediodia,
nos detenemos por
un minuto de
silencio o de oracion
por lu puz.

4

«Huz o los demds lo
fue quieras que te
hagan a ti»: viviendolo
se contribuye o
construir un mundo
mas unido.




