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Passar o bastdo. Umahoradecorrida. 0 Time-Out. A Regra de Ouro.
“Peqar o bastfio” com Em cada latitude, Ao meio-dio, “Fuca nos outros o
uma ligagiio telefdnica das 11:00 as 12:00 hs, puramos para fue gostariu que
ou uma mensagem, dos NErcorremos um fuzer um minuto fizessem u vocé": 0o
caras que correm no fuso trecho da estrado de siléncio ou viver isso, vocé contribui
hordrio anterior: “passar correndo, o pé ou com uma oracio pela para o construgdo de
0 hastiio” para hicicletas, puz. um mundo mais
oqueles que rolos, i A unido.
correm depois canoas, \
tle nds. etc. \—~
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